
Partner-Probleme
          alleine lösen
                         Seminar



Zielgruppen/TeilnehmerInnen

Menschen, deren Beziehung belastet ist - zum Beispiel durch:

•	 andauernde Kränkungen/Abwertungen

•	 Streit und Konflikte

•	 Alkohol

•	 Flucht in Sport, Hobbys

•	 Einsamkeit, Alleingelassenwerden

•	 Außenbeziehungen

•	 mangelnde Wertschätzung

•	 drohende Scheidung

•	 Gewahlt (seelisch, körperlich)

•	 Depressionen, Angst, andere Neurosen

•	 psychosomatische Symptome (Haut, Verdauung, At-
mung, Schmerzen, ...)

Auch wenn die Symptome (noch) nicht dramatisch sind, zahlt 
es sich aus, rechtzeitig etwas zu tun. Ohne einer aktiven Strate-
gie bzw. eines konkreten Handlungskatalogs bleibt die Hoffnung 
nach Besserung in der Regel unerfüllt.

Ihre Vorteile / Ihr Nutzen

Sie erfahren, wie Sie mittels Einsatz bestimmter Methoden 
Partnerprobleme auch selbstständig lösen können. Dies macht 
dann Sinn, wenn Ihr Partner bzw. Ihre Partnerin nicht bereit 
ist, sich einer Paartherapie, einem Beziehungscoaching oder 
einem Beziehungsglück-Seminar für Paare zu stellen. Oft fehlt 
die Einsicht oder das Verständnis für gemeinsame Handlungen. 
Meist leidet ein Teil des Paares und seelische wie auch körperli-
che Folgen bleiben leider nicht aus. Oft bleibt nur die Trennung. 
Dagegen können Sie etwas tun – auch wenn Sie alleine auf  sich 
gestellt sind. Es gibt auf  wissenschaftlichen Erkenntnissen auf-
bauende Methoden, die das Motivationssystem Ihres Partners 
oder Ihrer Partnerin positiv beeinflussen und Verhaltensverän-
derungen bewirken. Dies wurde schon vielfach bewiesen. 

Der Vorteil dieses Seminars ist, dass Sie nicht auf  Ihren Part-
ner oder auf  Ihre Partnerin angewiesen sind. Sie können auch 
alleine etwas bewirken! Ja, Sie haben die Macht dazu! 

Sie erfahren in diesem Seminar wichtige Strategien und Tipps, 
wie Sie Ihrer Beziehung helfen können. Die Methoden bauen 
auf  neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen auf  und wurden 
vom Institut für Beziehungspsychologie entwickelt und haben 
sich in der Praxis längst bewährt. Die Methoden erlernen Sie in 
diesem Seminar.

Denken Sie an sich, an Ihre Gesundheit, an Ihr Wohlbefinden, an 
Ihre Kinder, an die Zukunft und vor allem an Ihr Beziehungsglück.



Die Referenten

Dr. Lieselotte Fieber und DDDr. Karl Isak sind erfahrene 
Berater, Coaches und Therapeuten und haben sich auf  die 
Themenfelder Beziehungsglück und Paarprobleme speziali-
siert. Gemeinsam decken sie viele Know-how-Felder ab - wie 
z.B. die Partnerschule, die Neuropyschologie, Sexualtherapie, 
Verhaltens- und Motivationspsychologie, Katathym-imaginative 
Psychotherapie uvam.

Fieber ist Klinische und Gesundheitspychologin, gerichtlich 
beeidete Gutachterin in Obsorgeverfahren, Beraterin gem. § 95 
Familiengesetz und Expertin der Klasnic-Kommision für Miss-
brauchsfälle.

Isak ist Autor mehrerer Bücher, Coach, Therapeut und Trainer. 
Er entwickelt auch Methoden und Instrumente, die sich in der 
Praxis längst bewährt haben und auch für das Beziehungsglück 
nutzbar sind. Er ist ein Vertreter der positiven Psychologie und 
verfolgt einen humanistischen Ansatz, der die Menschen in den 
Mittelpunkt stellt – in diesem Fall deren Beziehungen. 



Informationen zum Seminar

Kontakt:

Sigrid Grimminger
Tel. 0043 (0)463 591559
info@beziehungsglueck.com

Seminartermine und Örtlichkeiten

Das Seminar dauert drei Tage und umfasst 24 Unterrichtsstun-
den. Die Termine finden Sie auf  www.beziehungsglueck.com.

Waidhofen/Ybbs: 
Schlosshotel Eisenstrasse GmbH, Am Schlossplatz 1, 
A-3340 Waidhofen/Ybbs, Niederösterreich

München: 
Sirius Konferenzzentrum München-Neuaubing 
Brunhamstr. 21, 81249 München

Berlin: 
Sirius Business Park Berlin-Gartenfeld, 
Gartenfelder Straße 29-39, 13599 Berlin

Seminardauer

Freitag von 15.00 bis 19.30 Uhr (6 Einheiten)
Samstag von 8.30 bis 19.30 Uhr (10 Einheiten)
Sonntag von 8.30 bis 16.00 Uhr (8 Einheiten)
insgesamt also 24 Unterrichtseinheiten = drei Tage

Teilnahmegebühr pro Person

150,- Euro pro Seminartag – insgesamt 450,- Euro pro 
Seminar inklusive Arbeitsunterlagen, exklusive Verpflegung und 
allfälliger Unterkunft. 

Teilnehmerzahl

max. 12 Personen – bitte rasch anmelden.

AGB/Rücktritt

Sie können bis zu zwei Wochen vor Seminarbeginn völlig 
kostenlos schriftlich stornieren. Nach dieser Frist werden 25 % 
der Teilnahmegebühr verrechnet. Bis 48 Stunden vor Semi-
narbeginn ist die volle Teilnahmegebühr zu bezahlen. Natür-
lich können Sie ist eine Vertretung, ohne dass Zusatzkosten 
anfallen, entsenden.

Die vollständigen AGB können Sie unter www.beziehungsglueck.
com abrufen.

Webinar

Dieses Seminar gibt es auch als Webinar. Es besteht aus drei 
Teilen zu je zwei Stunden, die Sie online konsumieren, und um-
fangreichen Übungen. weitere Infos dazu finden Sie unter www.
beziehungsglueck.com

Wir weisen darauf  hin, dass ein Webinar nur bedingt ein per-
sönlich besuchtes Seminar ersetzen kann. Wenn Sie aber aus 
Termingründen keines unserer Seminare besuchen können, 
dann empfehlen wir das Webinar.
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